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KE HOACH
To chirc hwéng irng Tuan 1€ “Dinh duwdng va Phat trién” trén dia ban
x4 Thanh Oai nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 10778/KH_SYT ngay 16/010/2026 cua So y té Ha
Noi vé trién khai Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026. UBND xa
Thanh Oai xay dung K& hoach t6 chirc huong tng Tuan 18 “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2026 véi chi dé “Po6i moi hom nay - Dinh dudng t6t ngdy mai” noi
dung cy thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cudng truyén thong, nang cao nhan thic va thic day thyc hanh
dinh dudng hop 1y trong cong dong; khuyén khich lwa chon, str dung thyc pham
da dang, an toan, giau dinh dudng; giam thét thoat, lang phi thuc pham va gop
phan xdy dung hé thong thuc pham bén viing.

- Nang cao vai tro, trach nhiém va su phdi hop cua gia dinh, nha trudng,
cong dong va cac don vi lién quan trong chim séc dinh dudng, dic biét dbi véi
tré em va cac nhom dé bi ton thuong; khuyén khich nguoi dan cha dong tiép can
thong tin dinh dudng tir cac ngudn chinh théng, ap dung ché d6 an lanh manh
két hop hoat dong thé luc phu hop.

2. Yéu ciu

- Trién khai t6 chtrc thyc hién hoat dong trong Tuan 18 “Dinh dudng va
phat trién” ndm 2026 thiét thuc, an toan, hiéu qua va phu hop vai diéu kién cua
timg don vi, dia phuong; 10ng ghép voi hoat dong dinh dudng va truyén thong
thuong xuyén.

- Pay manh truyén thong téi ngudi dan bang cac hinh thic phu hop; uu
tién phu nit c¢6 thai, ba me c6 con nho, tré em, nguoi cao tudi va cac nhom dé bi
t6n thuong, hudng dan thuc hanh dinh dudng hop 1y gan véi hoat dong thé luc.

II. THOI GIAN, CHU PE VA THONG DIEP

1. Thoi gian

Céac don vi trién khai cac hoat dong huéng tng Tuan 1& “Dinh dudng va
Phat trién”, tip trung cao diém tir ngay 16/10/2026 dén ngay 23/10/2026.



2. Chi dé

Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién” nam 2026 dugc to chuc voi chu dé
“D061 mo1 hom nay-Dinh dudng tot ngay mai”.

3. Thong diép chinh: “Poi mai hé théng luong thuc thuc pham theo
hudng bén ving, thuc hi¢n ché d§ an lanh manh vi sttc khdée hdm nay va ngay
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mai”.

Nguén thong tin, tai liéu va cac thong diép truyén thong cu thé tai Phu luc
1 va Phu luc 2.

III. NOI DUNG HOAT PONG

1. Truyén thong vé dinh dudng hop ly

- Truyén thong huong Gng cha d& “Po6i méi hom nay-Dinh dudng tét
ngay mai”, tip trung tuyén truyén vé vai tro cua hé thong luong thuc, thue pham
bén viing; lua chon, ché bién, bao quan va st dung thuc phém da dang, an toan,
giau dinh dudng; uvu tién thuc phém tuoi, theo mua, san co tai dia phuong; giam
that thoat, 1ang phi thuc pham.

- Truyén thong vé tO chuc bita an gia dinh, bita an hoc dudng an toan, da
dang, can d6i; cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi; ché d6 an lanh
manh két hop hoat dong thé luc dé phong, chéng thtra can, béo phi va cac bénh
khong 1ay nhiém.

- Hudng dan ngudi dan tiép can thong tin tir cic ngudn chinh théng, sir
dung tng dung va nén tang sb uy tin; canh giac v4i thong tin sai 1éch, quang co
sai su that, phong dai cong dung cua thuc phém.

- Pa dang hinh thtrc truyén thong: tin, bai trén bio chi, trang thong tin
dién ti, nén tang $0; phat thanh trén hé théng truyén thanh co s&; treo bang ron,
khau hiéu tai dja diém phu hop; cung cp tai liéu truyén thong; 1ong ghép trong
sinh hoat thén, t6 din phd, cau lac b va hoat dong cta cac doan thé. Noi dung,
hinh thtrc phut hop timg nhém d6i tuong va diéu kién dia phuong.

2. Tw van, huéng din va thuce hanh dinh dudng tai cong dong

- Té chirc hodc léng ghép tu van, noi chuyén chuyén dé, huong dan lya
chon, bdo quan, ché bién thuc phﬁm; thuc hanh ché bién thac an bo sung cho tré
nho, t6 chirc bita an hop 1y tai gia dinh.

- Long ghép tu van dinh dudng, theo ddi ting trudng, phat hién sém nguy
co suy dinh dudng, thtra can, béo phi & tré em trong cac hoat dong cham soc
dinh dudng thuong xuyén tai dia phuong.
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- Phéi hop véi cac co so gido duc truyén thong, gido duc dinh dudng,
huéng dan thuc hanh dinh dudng hop 1y va to chirc bita dn hoc dudng theo
huéng dan chuyén mon.

- Tuy diéu kién va nguén luc, lua chon t6 chitc toa dam, thuc hanh dinh
dudng, hoat dong van hoa, van nghé hoac cac hinh thuc hudng tng phu hop;
huy dong su tham gia cia Hoi Phu nit, Poan Thanh nién, Hoi Nong dan va cac
td chtre, doan thé tai dia phuong.

3. Phoi hop bao dam an toan thye pham

- Tang cuong tuyén truyén, hudng dan lya chon, bao quan, ché bién va sir
dung thuc pham an toan; phong, chéng ngd doc thuc phim trong bita in gia
dinh, bira an tap thé va bita an hoc duong.

- Long ghép kiém tra, giam sat an toan thuc pham trong cic hoat dong
theo ké hoach, phan cong, phan cap quan 1y; chu trong co sé t6 chirc bita an tap
thé, bira n hoc duong va dich vy an uéng.

4. Theo d6i, giam sat hoat dong huéng rng

Theo ddi, giam sat tién do, ndi dung, hinh thirc truyén thong, nhom d6i
tuong tiép can va két qua trién khai; kip thoi huéng dan, hd tro chuyén mon,
thdo go kho khan cho cac don vi, dia phuong; thu thap s6 liéu, tai lieu phuc vu
tong hop, bio cio.

IV. KINH PHi

- Kinh phi hé tro ctia dia phuong.

- Kinh phi hoat dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng nam 2026.

- Kinh phi hd tro tir cac nguén hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- La don vi thudng truc tham muu UBND x4 xay dung chi tiét ké hoach
trién khai huéng tmg Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nam 2026.

- Lam dau mdi chuyén mén, phdi hop véi cac don vi lién quan trién khai
cac hoat dong hudng tng tai dia phuong.

- T6 chuc truyén thong, tu van, huéng din thyc hanh dinh dudng theo noi
dung K& hoach va huéng din cta Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd;
16ng ghép véi cac hoat dong chim soc dinh dudng thudng xuyén.

- Truyén thong hudng tng chit d& “P6i mdi hom nay-Dinh dudng tét
ngay mai”, tip trung tuyén truyén vé vai tro cta hé thong luong thuc, thuc pham
bén viing; lua chon, ché bién, bao quan va st dung thuc phém da dang, an toan,
giau dinh dudng; uvu tién thyuc phém tuoi, theo mua, san co tai dia phuong; giam
that thoat, lang phi thuc pham.
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- Truyén thong vé tO chuc bita an gia dinh, bita dn hoc dudng an toan, da
dang, can d6i; cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi; ché d6 an lanh
manh két hop hoat dong thé luc dé phong, chéng thtra can, béo phi va cac bénh
khong 1ay nhiém.

- Huéng dan ngudi dan tiép can thong tin tir cac nguodn chinh thong, sir
dung umg dung va nén tang sd uy tin; canh gic véi thong tin sai 1éch, quang cao
sai su that, phong dai cong dung cua thuc pham.

- Pa dang hinh thtic truyén thong: tin, bai trén béo chi, trang thong tin
dién tir, nén tang s6; phat thanh trén hé thong truyén thanh co sé; treo bang ron,
khau hiéu tai dia diém phu hop; cung cap tai lidu truyén thong; 1ong ghép trong
sinh hoat thon, to dan phé, cau lac bg va hoat dong cua cac doan thé. Noi dung,
hinh thirc pht hop timg nhom dbi twong va diéu kién dia phuong.

- Theo doi, téng hop két qua thyc hién trén dia ban theo mau tai Phu luc
3, bdo cdo UBND x4 va giri Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé cham nhat
ngay 10/11/2026 dé tong hop.

- Can ctr vao sd kinh phi duoc giao; cac vin ban nha nudc quy dinh hién
hanh vé mtre chi, ndi dung chi va céc ké hoach cua S& y té, UBND x&, dam bao
theo dung quy dinh va pht hop véi tinh hinh thue té phat sinh dé trién khai thuc
hién theo dung quy dinh, ddm bao hoan thanh cac chi tiéu, muc tiéu dé ra, Str
dung ngudn kinh phi dugc giao va cac ngudn kinh phi khac tiét kiém, hiéu qua,
tranh tring ldp cac ngudn kinh phi, thuc hién theo ding ché do, tiéu chuan, dinh
murc, dung muc dich, thanh quyét toan theo quy dinh cua luat ngan sach nha
nudc va cac van ban hién hanh.

2. Phong Van héa-Xa hoi

- Phéi hop v6i Tram y té xa tham muu cho UBND x4 xay dung chi tiét ké
hoach trién khai huong ung Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026 trén
dia ban xa.

- Truyén théng hudéng tng chi dé “P6i moéi hom nay - Dinh dudng tot
ngay mai”, tip trung tuyén truyén vé vai tro cta hé thong luong thuc, thuc pham
bén viing; lya chon, ché bién, bao quan va st dung thuc phém da dang, an toan,
giau dinh dudng; uvu ti€n thyuc phém tuoi, theo mua, san c6 tai dia phuong; giam
that thoat, 1ang phi thuc pham.

- Chi dao céc co so gido duc trén dia ban xa:

+ Phéi hop voi Tram y té xi trién khai Tuan 18 “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2026 theo su chi dao cua cép trén.

+ Ctr can bd y té trudng hoc tham gia cac 16p dao tao chuyén mén vé dinh
dudng do Tram y té to chirc.

- Phéi hop thuc hién nhiém vu khi c6 yéu cau cua cap trén.



3. Phong Kinh té

Cin ctr vao dy toan bo tri kinh phi, huéng dan thanh quyét toan trong viéc
trién khai Hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng trén dia ban xa nam 2026
theo dung quy dinh.

4. Trung tAm dich vu tong hop xa

- Phéi hop v6i Tram y té xa x4y dyng bai tuyén truyén va to chiic truyén
thong hudng ting “Tuan 1& dinh dudng va phat trién” nam 2026.

- Truyen thong hudng u’ng chu dé “P6i m6i hom nay - Dinh dudng tét
ngay mai”, tap trung tuyen truyen vé vai tro ctia hé théng luong thyc, thuc pham
bén virng; lua chon, ché bién, bao quan va su dung thuc pham da dang, an toan,
giau dinh dudng; uvu tién thyuc phérn tuoi, theo mua, san c6 tai dia phuong; giam
that thoat, 1ang phi thuc pham.

- Truyén thong vé to chuc bira an gia dinh, bita an hoc dudng an toan, da
dang, can d6i; cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi; ché d6 an lanh
manh két hop hoat dong thé luc dé phong, chdng thira can, béo phi va cac bénh
khong 1ay nhiém.

- T6 chirc tuyén truyén trén dai truyén thanh xa trong “Tuan 18 dinh dudng
va phat trién” nam 2026.

5. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam xi Thanh Oai

- Phéi hop véi céc t6 chirc thanh vién tuyén truyén kién thirc vé phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng nhe can, thap coi
& tré em dudi 5 tudi; Truyén thong vé t6 chuc bita an gia dinh, bita an hoc
duong an toan, da dang, can d6i; cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi; ché d6 an lanh manh két hop hoat dong thé luc dé phong, chéng thtra can,
béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

- Van dong ngudi dan thay ddi thoi quen in udng, ting cuong st dung
thuc phém sach, da dang, déy da dudng chit, dic biét trong tré em va phu nir
mang thai, phu nit dang cho con bu; lya chon, ché bién, bao quan va st dung
thuc phém da dang, an toan, giau dinh dudng; wu tién thuc phém tuoi, theo mua,
san co tai dia phuwong; giam that thoat, 1ang phi thuc pham.

- Long ghép hoat dong truyén thong vao cic budi sinh hoat cong dong,
hop thén, t6 dan phd.

6. Cac co s¢ giao duc trén dia ban xa

- Phéi hop v6i Tram y té, cac don vi y té trién khai truyén thong, gido duc
dinh dudng, thuc hanh dinh dudng hop 1y va to chuc bita dn hoc dudng theo
huéng dan chuyén mén; Iya chon hinh thirc huéng tmg phu hop véi hoc sinh va
diéu kién nha trudng.
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- Phéi hop trién khai gido duc thé chat, tang cuong hoat dong van dong,
trong truong hoc, bdo ddm hoc sinh dugc tham gia hoat dong thé chat thuong
xuyén, an toan, pht hop ltra tudi, gop phan ning cao thé luc, tim voc.

- Phéi hop trién khai thuong xuyén cong tic tuyén truyén, gido duc, tu
van, phd bién kién thtrc; 10ng ghép nodi dung gido duc strc khoe, dinh dudng vao
chuong trinh gido duc phu hop.

7. Truéng thén va Té truéng to6 dan phd

- Phéi hop v6i Tram y té va cac ban, nganh, doan thé khi trién khai cac
hoat dong vé dinh dudng dam bao trat ty, an toan va hiéu qua. Phdi hop thuc
hién nhiém vy khi c6 yéu cau cua cap trén.

- To chirc tuyén truyén, phat thanh huéng Gmg Tuan 1& “Dinh dudng va
phat trién” nam 2026.

Trén day 1a Ké hoach to chirc hudng Gmg Tuén 18 “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2026 cia UBND x4 Thanh Oai. Uy ban nhan dan xd Thanh Oai d¢
nghi Uy ban mit tran T6 qudc Viét Nam x3; yéu cau cic co quan, don vi, cic
phong, ban nganh, doan thé trén dia ban x4 trién khai thuc hién ké hoach, dinh
ky va dot xuat bao cao UBND x4 (qua Tram y té xd tong hop) theo quy dinh./ @g
Noi nhn: KT. CHU TICH
- So'Y t€ TP Ha Noi; PHO CHU TICH
- TT. Dang uy, HDND x3; = *

- Cha tich, cac PCT UBND x3;

- UB MTTQ VN xi;

- Cac phong ban, cac co quan, don vi
trén dia ban x3;

- Luu: VT, TYT (Trinh, 03) ¥
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Phu luc 1:
Nguon thong tin vé dinh dwong, thuc pham va cac tai li€éu truyén thong

Quét ma QR code dé truy cip vao nguon dit lidu:

Cong thong tin Dinh dudng quoc gia, Vién Dinh dudng

https://viendinhduong.vn

Ung dung tra ctru dinh dudng théng minh trén nén tang di dong
Dinh dudng Viét (VNeNUTRITION).

Tim tir khoa VNeNUTRITION trén nén tang App store hodc
Google Play

Hoic quét ma QR dé tim kiem tmg dung Dinh dudng Viét
(VNeNUTRITION).

Kho tai lié¢u truyén thong vé dinh dudmg, Vién Dinh dudng

https://viendinhduong .vn/vi/documents/tai-lieu-truyen-thong

Thap dinh dudng cho cac Ivra tudi
https://viendinhduong.vn/vi/documents/tai-lieu-truyen-

thong?txtSearch=Thap+dinh+dudng&sort=newest
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Phu luc 2:
THONG PIEP TRUYEN THONG
Tuén 1 “Dinh duéng va Phat trién” tir ngay 16 dén ngay 23/10/2026
POI MOT HOM NAY - DINH DUONG TOT NGAY MAI
Thong diép chinh:

“Pdi mbi hé théng lvong thuc thuc phém theo hudng bén viing, thyc hién
ché d6 an lanh manh vi strc khoe hém nay va ngay mai”.

1. Tich cuc ddi mé&i san xuét thuc phém theo hudng an toan, da dang,
thich tng

v6i bién d6i khi hau, bao dam moi ngudi dan duoc tiép can thue pham day du,
giau dinh dudng.

2. Giam that thoat va lang phi thuc pham tir san xuat dén tiéu dung; mua
vira di1, bao quan dung cach, ché bién va sir dung thuc pham hop 1y gop phan
tiét kiém tai nguyén va bao vé moi trudng.

3. Lua chon, ché bién, tiéu thu thuc phém da dang, an toan, giau dinh
dudng; vu tién st dung thue pham tuoi, theo mua va sin c6 tai dia phuong.

4. Chu doéng tim hiéu thong tin tir cac ngudn chinh thong; tn dung céc
mg dung va nén tang sb uy tin dé ning cao kién thirc va thuc hanh dang vé dinh
dudng; canh gidc vdi thong tin sai 1€ch, quang céo sai su that, phong dai cong
dung cua thuc pham.

5. Gia dinh, nha truong va cong dong cung phdi hop td chirc tét bita dn
gia dinh, bita an hoc dudng an toan, da dang, can ddi; quan tam dén tré em va
cac nhom dé bi ton thuong dé khong ai bi bo lai phia sau.

6. Chiam soc dinh dudng hop 1y trong 1.000 ngay dau doi (bao dam dinh
dudng

thai ky cho phu nir ¢6 thai, nuédi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau,
an bod sung dang cach), gitp tré phat trién toan dién vé tam voc va tri tué, tao
nén tang strc khoe virg chéc cho tuong lai.

7. Thuc hién ché do an lanh manh, an da dang, tdng rau xanh va trai cay,
han ché mubi, dudng, chit béo bio hoa, chat béo chuyén hoa va thyc pham siéu
ché bién; ting cudng hoat dong thé lyc hing ngay dé phong chdng thira cin béo
phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

Chung tay doi méi hé thong lwong thuc thwe pham, thuc hign ché dé an
lanh manh va 16i song nang dong vi sirc khée ciia méi ngwoi, méi gia dinh va cong
dong!



) Phu luc III )
BAO CAO KET QUA HOAT D(:)Ng} TRIEN KHAI
Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026

Coquan/Pon vilam bao cao: ........... ...

DA Ch: oo ——————

Téng s6 don vi hanh chinh cép tinh: ...... Thanh pho: ....oovveiieeiieeee e,
XA e
Thoi gian tong hop sd liéu bao céo:

(ttr ngay/thang/nam dén ngay/thang/nam): .................

TT

S6 lwong

bon vi (thong ké riéng theo tuyén)

Tén hoat dong

nh o nhphd | Xa/phuong

Ghi
chu

T6 chirc hoi nghi trién khai (hodc 18 phat
dong) Tuan 1€ “Dinh duwéng va Phat
trién” (Tuin 18 “DD&PT”)

S6 nguwoi (dai biéu) tham dir

S6 lugt tuyén truyén vé chu dé Tuén 18
DD&PT:

- Trén Bao/ Tap chi/ Trang thong tin dién
ta/ Cong thong tin dién tir; facebook;
Fanpage

- Trén Dai phat thanh/ Dai truyén thanh;

- Trén Truyén hinh.

So bang zon, khau hiéu,...vé céac thong
di€p cua Tuan I¢ “DD&PT”da duogc treo

S lugt tuyén truyén bang xe luu dong

S6 buoi truyen thong/huéng dan lya chon,
ché bién va st dung thuc pham da dang,
an toan, giau dinh dudng

S6 ngueoi tham di

S6 16p tap huan theo noi dung truyén
thong cua thong di€p Tuan le “DD&PT”
(ghi rd nd1 dung)

So nguoi tham dy

S6 budi ndi chuyén chuyén dé vé cac ndi
dung truyén thong cua Tuan I¢
“DD&PT” (ghi rd ndi dung)

S6 ngueoi tham diw




10

S6 budi huéng dan thyc hanh ché bién
thirc dn bo sung cho tré nho; t6 chirc bira
an hop 1y tai gia dinh, (ghi rd ndi
dung/chu dé)

So nguoi duwoc huong dan

S hoi thi vé T6 chire bita n hop 1y tai
gia dinh

S6 nguoi tham duw

10

S6 hoi thi vé Kién thire - thuc hanh dinh
dudng

S6 nguoi tham duw

11

Céc hoat dong truyén thong khac (néu
c6; ghi ro 56 buoi to chure, chu dé va so
nguoi tham dy)

12

S luot di kiém tra, giam sat vé Tuan 18
DD&PT

13

S6 dot di kiém tra, giam sét vé ATTP
(trong khudén kho Tuan 1€ DD&PT)

14

Tai liéu truyén thong dinh dudng nhan tir
tuyén trung uwong trong ndm 2026 (Néu
co, ghi rd tén tai li€u, sO luong).

15

Tai lidu truyén thong dinh dudng do dia
phuong bién soan/in 4n va cung cap cho
cac xa, phuong ndm 2026 (ghi 1o tén tai
lidu, sb luong).

16

Céc hoat dong khac néu cé (ghi cu thé)

Kien nghj va dé xuat:

Ngudi tong hop

Ngay

Pon vi
(ky, dong dau)

thang

nam 2026
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