TRƯỜNG TIỂU HỌC KIM BÀI

TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG
 
Kính thưa quý thầy cô giáo, các bậc phụ huynh và toàn thể các em học sinh!
Hiện nay, bệnh tay chân miệng đang có xu hướng gia tăng, đặc biệt ở trẻ nhỏ, dễ lây lan trong môi trường trường học và cộng đồng. Vì vậy, việc nâng cao nhận thức và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh là vô cùng cần thiết.
1. Bệnh tay chân miệng là gì?
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây ra, thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi. Bệnh lây chủ yếu qua đường tiêu hóa, tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết từ mũi, họng, nước bọt hoặc các nốt phỏng của người bệnh.
2. Dấu hiệu nhận biết
Sốt nhẹ hoặc sốt cao
Đau họng, mệt mỏi
Xuất hiện các nốt phỏng ở lòng bàn tay, bàn chân, miệng, mông
Trẻ có thể biếng ăn, quấy khóc
3. Mức độ nguy hiểm
Phần lớn các trường hợp bệnh có thể tự khỏi sau 7–10 ngày. Tuy nhiên, nếu không được theo dõi và chăm sóc đúng cách, bệnh có thể gây biến chứng nguy hiểm như viêm não, viêm màng não, viêm cơ tim.
4. Cách phòng bệnh hiệu quả
Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh
Vệ sinh đồ chơi, lớp học, nơi sinh hoạt sạch sẽ
Ăn chín, uống sôi
Không cho trẻ tiếp xúc với người đang mắc bệnh
Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu bệnh, cần cho trẻ nghỉ học và đưa đến cơ sở y tế kịp thời
5. Vai trò của gia đình và nhà trường
Gia đình cần theo dõi sức khỏe trẻ mỗi ngày
Nhà trường tăng cường vệ sinh lớp học, đồ dùng học tập
Phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường trong việc phát hiện và xử lý kịp thời các ca bệnh
Kính thưa quý vị!
Phòng bệnh hơn chữa bệnh. Mỗi chúng ta hãy nâng cao ý thức, thực hiện tốt các biện pháp phòng chống để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng.
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BENH TRAY CHAN MIENG LA Gi ?

Bénh tay chan miéng la bénh
nhiém vi rat cap tinh, lay truyén
theo duong tiéu hoa, thuong
gap 6 tré nho va cé kha nang
gay thanh dich Ién. Bénh hién
chua cé vac xin phong bénh.

S6t >37,5°C

Loét miéng

Phéng nuédc & long ban tay,
long ban chan, ving méng, dau goi
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BENH TAY CHAN MIENG .

Thudng xuyén rira tay
Vvéi nuéc rira tay diét khuan
duéi voi nuéc chay

Khéng cho tré tiép xuc
v6i ngudi bénh hodc
nghi ngd mac bénh
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An chin, udng séi

Sir dung nha tiéu
hop vé sinh

Thudng xuyén vé sinh noi &,
dung cu thu‘dng dung
bang chat tay théng thuong

Dua tré di kham chira
ngay & co sd y té uy tin
khi c6 dau hiéu nghi ngo
mac bénh




